
Manhã 
JOGOS DE GRUPO ou JOGOS DE 

PISTAS 

Almoço 
Refeição em abrigo de 

montanha 

Tarde PONTE DE CORDAS ou RAPPEL 

Preço 
10 € sem refeição  

 17 € com refeição 
 (min. 20 participantes) 

Campo de Aventura 
SERRA DE AIRE   

OPÇÃO 1 – TERRA – 1 dia 

Campo Aventura 
SERRA DE AIRE   

OPÇÃO 2 – TERRA – 1 dia 

Manhã 
JOGOS DE GRUPO  

ou JOGOS DE PISTAS 

Almoço 
Refeição em abrigo de 

montanha 

Tarde 
TORNEIO DE TIRO COM ARCO 

e ZARABATANA 

Preço 
10 € sem refeição  

17 € com refeição 
 (min. 20 participantes) 
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Dia1 
Manhã 

JOGOS DE GRUPO  
ou JOGOS DE PISTAS 

Almoço Refeição em abrigo de montanha 

Tarde PONTE DE CORDAS ou RAPPEL 

Jantar Refeição em abrigo de montanha 

Noite 
ORIENTAÇÃO SIMPLES ou CAÇA 

AO TESOURO 

Pernoita 
Acantonamento em abrigo de 

montanha 

Dia 2 
Manhã RAIDE PELA  SERRA DE AIRE 

Almoço GRANDE CHURRASCADA Convívio 

Tarde 
TORNEIO DE TIRO COM ARCO e 

ZARABATANA 

Preço 
Com refeições 50,00€ 

min. 20 part. 

Campo de Aventura 
SERRA DE AIRE e CANDEEIROS  

OPÇÃO 3 – TERRA – 2 dias 
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Dia 1 
Chegada e 

manhã 

JOGOS DE GRUPO 
ou JOGOS DE PISTAS 

Almoço Refeição em abrigo de montanha 

Tarde PONTE DE CORDAS ou RAPPEL 

Jantar Refeição em abrigo de montanha 

Noite KARAOKE 

Pernoita 
Acantonamento em abrigo de 

montanha 

Dia 2 
Manhã 

Deslocação para Ribeira Branca 
CANOAGEM e lazer em praia fluvial 

Almoço Pik Nik 

Tarde 
Continuação das atividades da 

manhã 

Preço 
50€ - refeições  incluídas 

(min. 20 part.) 

Campo de Aventura 
SERRA DE AIRE e CANDEEIROS  

OPÇÃO 4  – TERRA + ÁGUA – 2 dias 
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Dia 1 
Manhã 

JOGOS DE GRUPO ou JOGOS DE 
PISTAS 

Almoço Refeição em abrigo de montanha 

Tarde PONTE DE CORDAS ou RAPPEL 

Jantar Refeição em abrigo de montanha 

Noite KARAOKE 

Pernoita 
Acantonamento em abrigo de 

montanha 

Dia 2 
Manhã 

ASCENSÃO À SERRA DE AIRE 
aos 600mts 

Almoço Volante 

Tarde Continuação de atividades da manhã 

Preço 
50 € - refeições incluídas 

(min. 20 participantes) 

Campo de Aventura 
SERRA DE AIRE e CANDEEIROS  

OPÇÃO 5  –  PROGRAMA ASCENÇÂO  
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